
Распределение организованной образовательной деятельности в МБДОУ 

№ 142 на 2023-2024 учебный год 

 

Возрастные 

группы 

Дни недели 

1 младшая группа 

(10 занятий) 

2 младшая 

группа 

(11 занятий) 

Средняя группа 

(11 занятий) 

Старшая/ 

подготовительная 

группа (12/13 

занятий) 

Понедельник 1. Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

2.Двигательная 

деятель-ность  

1. Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

2. Двигательная 

деятель-ность  

1. Музыкальная 

деятельность 

2. Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

1. Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(ознакомление с 

природой/окружающим 

миром 

2. . Музыкальная 

деятельность  

Вторник 1. Музыкальная 

деятельность  

2. Развитие речи  

1. Развитие речи 

2. Музыкальная 

деятельность 

1. Познавательно-

математическое 

развитие 

2. Двигательная 

деятельность  

1. Познавательно-

математическое развитие 

2 Двигательная 

деятельность 

3. Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

Среда 1. Дидактические 

игры по  сенсорному 

воспитанию 

2. Двигательная 

деятель-ность  

1. Познавательно-

математическое 

развитие 

2. Двигательная 

деятель-ность  

1. Развитие речи 

2. Музыкальная 

деятельность 

1. Подготовка к 

обучению грамоте  

2. Музыкальная 

деятельность 

Четверг 1. Музыкальная 

деятельность  

2. Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(ознакомление с 

природой/окружающи

м миром) 

1. Музыкальная 

деятельность 

2. Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

1. Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(ознакомление с 

природой/окружающ

им миром) 

2. Двигательная 

деятель-ность 

1. Развитие речи 

2. Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация)  

3. Двигательная 

деятельность  

Пятница 1. Двигательная 

деятель-ность  

2. Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

1. Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

2. Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(ознакомление с 

природой/окружающи

м миром)  

3. Двигательная 

деятельность  

1. Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

2. Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

3.Двигательная 

деятельность  

1. Восприятие 

художественной 

литературы и фольклора 

2. Конструктивная 

деятельность (подгот.гр.) 

3. Двигательная 

деятельность  

 


